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CHECK VELO

Check Vélo est une formation pratique, d’'un jour, dédiée a tous
ceux qui souhaitent étre sensibilisés au bon diagnostic et a
I'entretien de leur vélo pour rouler en toute sécurité. Elle vous
permet d’'acquérir les bons gestes pour entretenir et prolonger la
durée de vie de votre vélo.

Objectif : étre capable d’examiner I’état de votre vélo pour

pédaler I'esprit tranquille. Identifier le bon moment pour le
confier a votre magasin cycle.

Venez avec votre vélo pour la mise en pratique en atelier.

PROGRAMME

DUREE DE FORMATION
1jour - 7 heures

@

Elaborer la fiche produit de son vélo

L . . . . . RYTHME
Objectif:avoirtouteslesinformationsutilespourentretenir, Continu
assurer ou méme retrouver votre vélo en cas de vol.

Identifier les composants clés de votre vélo (freins, CONDITIONS D’ACCES

transmission, cadre, roues, etc...). Venir avec son vélo
Créer une fiche technique personnalisée : modéle,
numeéro de série, réglages spécifiques.

CAMPUS

Examiner et entretenir les points de sécurité Eremelslie) P e

Objectif : garantir votre sécurité au quotidien avec un
vélo fiable et bien entretenu. Vérifier les points essentiels
avant chaque sortie : freins, pneus, éclairage, direction.

DIPLOME
Attestation
de formation

4 B B &

* Réaliser les entretiens courants : nettoyage, pression
des pneus ...

* Identifier les signes d’usure et savoir quand faire appel
& un professionnel.

Déterminer la bonne position sur son vélo
Objectif : adopter une posture adaptée a votre
morphologie pour un pédalage fluide et sans risque.

Toutes les dates

= Ajusterla hauteur de selle, du guidon et la position des de .form(.:'tion_‘ |e'
leviers de frein. tarif et 'inscription
* Comprendre les impacts d’'une mauvais posture.




